| CONSIGLI DI ENEA

Alcune regole da osservare
® Usodilampadine a
risparmio energetico

® Coibentazione
dell'abitazione

® |solamento di tetto e
soffitto

® Uso di serramenti a doppi
vetri

® Ridurre l'utilizzo diacqua
calda

® Apparecchielettronici di
classe energetica superiore
® Utilizzare le ciabatte
multipresa

® Non lasciare la luce accesa
inutilmente

® Realizzare impianti di
generazione di energia
rinnovabile

® Effettuare la manutenzione
degli impianti

® Controllare latemperatura
degliambienti

® Fare attenzione alle ore di
accensione dei riscaldamenti
® Schermare le finestre
durante la notte

® Evitate ostacoli davantie
sopra i termosifoni e non
lasciare le finestre aperte a
lungo

® Fareil check-up
dellimmobile

® Dotare il proprio impianto
diunacentralinadi
regolazione della temperatura
® Utilizzare valvole
termostatiche

® Sbrinare regolarmente
frigoriferi e congelatori



