date alla famiglia, che & il nucleo naturale e fondamentale della societa, in
particolare per la sua costituzione e fin quando essa abbia la responsabilita
del mantenimento e dell’educazione di figli a suo carico. Il matrimonio deve
essere celebrato con il libero consenso dei futuri coniugi.

2. Una protezione speciale deve essere accordata alle madri per un pe-
riodo di tempo ragionevole prima e dopo il parto. Le lavoratrici madri do-
vranno beneficiare, durante tale periodo, di un congedo retribuito o di un
congedo accompagnato da adeguate prestazioni di sicurezza sociale.

3. Speciali misure di protezione e di assistenza devono essere prese in
favore di tutti i fanciulli e gli adolescenti senza discriminazione alcuna per
ragione di filiazione o per altre ragioni. I fanciulli e gli adolescenti devono
essere protetti contro lo sfruttamento economico e sociale. Il loro impiego
in lavori pregiudizievoli per la loro moralita o per la loro salute, pericolosi
per la loro vita, o tali da nuocere al loro normale sviluppo, deve essere puni-
to dalla legge. Gli Stati devono-altresi fissare limiti di eta al di sotto dei quali
il lavoro salariato di manodopera infantile sara vietato e punito dalla legge.

Articolo 11

1. Gli Stati parti del presente Patto riconoscono il diritto di ogni indivi-
duo ad un livello di vita adeguato per sé e per la sua famiglia, che includa
alimentazione, vestiario, ed allogio adeguati, nonché al miglioramento con-
tinuo delle proprie condizioni di vita. Gli Stati parti prenderanno misure ido-
nee ad assicurare 1’attuazione di questo diritto, e riconoscono a tal fine I’im-
portanza essenziale della cooperazione internazionale, basata sul libero con-
senso.

2. Gli Stati parti del presente Patto, riconoscendo il diritto fondamenta-
le di ogni individuo alla liberta dalla fame, adotteranno, individualmente e
attraverso la cooperazione internazionale, tutte le misure, e fra queste anche
programmi concreti, che siano necessarie:

a) per migliorare i metodi di produzione, di conservazione e di distribu-
zione delle derrate alimentari mediante la piena applicazione delle conoscen-
ze tecniche e scientifiche, la diffusione di nozioni relative ai principi della nu-
trizione, e lo sviluppo o la riforma dei regimi agrari, in modo da conseguire
P’accrescimento e 1’utilizzazione piu efficaci delle risorse naturali;

b) per assicurare un’equa distribuzione delle risorse alimentari mondiali
in relazione ai bisogni, tenendo conto dei problemi tanto dei paesi importa-
tori quanto dei paesi esportatori di derrate alimentari.



